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Princip 
 
 
Motion og bevægelse 
 
 
 
På skolen skal motion og bevægelse fremme sundhed hos børn og unge og understøtte 
motivation, trivsel og læring.  
 
For at sikre målet om 45 minutters bevægelse om dagen, har vi et motion- og bevægelsesbånd 
hver dag på alle årgange, så vidt muligt.  
 
Aktiviteterne planlægges og gennemføres af teamet, som har timerne. 
 
 
/ Rev. pr. 24.08.2022 

 
 


